
Deall Niwroamrywiaeth
(oedolion a phlant)

 Ystafell Hyffordiant,  Llandrindod 
2yp - 4yp gyda Tracy a Betty

 Canolfan Lles, Llandrindod 
10.30yb - 11.30yb gyda Kallika

Yoga ar 
Gadeiriau Breichiau

Mae Archebu
Lle yn Hanfoddol

Cysylltwch Mind Canolfan a Gogledd Powys:
Ffon: 01597 824411
Ebost: admin@mnpmind.org.uk
Rhif Elusen Gofestredig: 1167840 

 Hafan-yr-Afon, Y Drenewydd
O 5.30yp gyda Katie

Magu Hyder Ystafell Hyffordiant, Llandrindod 
1yp - 3yp gyda Tracy a Betty

Dydd Mawrth
3 Medi a 10 Medi

Gwell Patrymau 
Cysgu i Blant

Sut i Ymdopi â
Rhwystredigaeth 

Dydd Mawrth 
24 Medi a 1, 8 Hydref

Rheoli Poen drwy
Hypnotherapi

 Ar-lein ar Zoom

7yh - 8yh gyda John-Paul

Dydd Mawrth 
17, 24 Medi a 1 Hydref

Yoga i Ddechreuwyr Ifanc
(16 - 25 mlwydd oed)

 Hafan-yr-Afon, Y Drenewydd
 5.30yp - 6.30yh gyda Katie

Am 6 wythnos yn dechrau
Dydd Mercher 11 Medi

Am 6 wythnos yn dechrau
ar Dydd Gwener 6 Medi

HYFFORDIANT HYDREF CYNNAR 2024

Soffa i 5K i bobl ifanc
16 - 25 mlwydd oed

Am 12 wythnos yn dechrau
ar Dydd Llun 16 Medi

Arlein ar Zoom
5yp - 7yh gyda Tracy a Betty

Dydd Iau 
5 Medi a 12 Medi

Ariennir y prosiect hwn gan Lywodraeth y DU drwy Gronfa Ffyniant Gyffredin y
DU, a gefnogir gan Gyngor Sir Powys.

Arlein ar Zoom
10yb - 12yp gyda Tracy a Betty

Dydd Mercher
28 Awst a 4 Medi

Mae Mammau’n Bwysig
(Crèche am ddim at gael)

1Canolfan Hamdden, Tref-y-Clawdd

yp - 3yp gyda Tracy

Am 8 wythnos yn dechrau
ar Dydd Iau 19 Medi

Mae Mammau’n Bwysig
(Crèche am ddim at gael)

1Y Plas, Machynlleth

0.30yb - 12.30yp gyda Tracy

Am 8 wythnos un dechrau
ar Dydd Gwener 27 Medi

Creu yn Feddylgar Hafan-y-Afon,  Y Drenewydd
2yp - 4yp gyda Katie

Am 4 wythnos yn dechrau
ar Dydd Sadwrn 28 Medi
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